1 2

3 4 5 6 7

DECLARACION DE ALERG'

] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacahuete

Soja Leche Frutos

Apio  Mostaza Sésamo  Sulfites Altramuces  Moluseos

MIERCOLES
1

JUEVES
2

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres y pastas de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Espaguettis integrales pomodoro (1,3,6,10)

Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

) cdscara L
% @ @ @ Croquetas de bacalao con ens. Contramuslo de pollo asado a las finas hierbas Fil. de merluza en salsa de fomate =+
inredioies ecotsaicos  Solo AGE[TE B oLa GASTRONOMIALOCAL  Besccton sovienibies  Prociuetor megraics Lechugay maiz (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14) con ens. de maiz y zanahoria con patatas al horno (4,12)
VIRGEN EXTR;
Fruta de temporada <L Fruta de temporada Postre lacteo (7)
kcal 702 | 19.9 | Prot 21,7 | HAC 109 | kcal 683 | Lip 223 | Prot 344 [ HAC 86 | kcal 643 | Lip 201 | Prot 455 | HdC 70
6 7 8 9 10
Lenfejds‘ECO estofadas con verduras (calabacin, Fideud mixta (pollo y verduras) (1,3.6,10) Guisantes rehogados con cebolla y gjito Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos) |Arroz 3 deI|C|gs (zonq’hona, fiambre de pechuga
zanahoria, cebolla, tomate) (12) ~ (1.3.6,10) de pavo cocida, maiz)
Torfila espafiola con ensalada de fomate (3) Filete r:ie salmén a la naranja con Hamburggeso de ternera en salsa Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave, Fl!efg de bof:olao a la vizcaina con
verduritas (4) con patatitas (6,10,11,12) chorizo (12) pimientos rojos (2,4,14)
Fruta de temporada Postre lacteo (7) Fruta de temporada Fruta de femporada Postre lacteo (7)
kcal 612 | 31,1 | Prot 219 | HAC 61 | kecal 677 | 25,6 | Prot 360 | HAC 76 | kcal 733 | 191 | Prot 382 | HdC 102 | kcal 593 | Lip 180 | Prot 182 | HAIC 89 | kcal 777 | Lp 171 | Prot 46,8 | HdC 109
13 14 15 16 17
Crema de coliflor (12) Coditos con tomate y fiambre de pavo (1,3:6,10] f;JQC;IOS pintas guisadas con verduras & Patatas riojanas (12) Paella marinera (verduras y merluza) (4)
Cinta de lomo al horno con patatas dado Merluza ala S!cmono (al horno con aceitunas Torhllg francesa con ensalada de lechuga Filete de pesc,odnlo ala gndoluzo con ens. Ragout de pollo con jardinera (12)
(12) sin hueso, berenjena y tomate) (4) y maiz (3) Lechuga, maiz y zanahoria (1,4,6,10)
Fruta de temporada Postre lacteo (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal 588 | 19 | ot 383 Hac 66 [ keal 664 | 321 | Pot 261 [ HaC 68 [ keal 645 | 129 [ Pot 395 | Hac 93 |kcal 618 | Up 324 [ Prot 350 | HdC 47 |keal 676 | Lp 338 Prot 365 | Hac s
20 21 22 23 24
Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas ECO a la hortelana (12) Panaché de verduras rehogadas Arroz con tomate ?]og;}aéc];i)e €ocido (caldo de ave y verduras con fideos)
Filet Imén en sal . . o
ilefe de salmd .e salsa de Tortillébn de calabacin con tomate Albdndigas de ternera en salsa con patatas Filete de bacalao a la marinera con zanal Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave,
verduras y pasta integral salteada . 4 X
(13.461012) asado al orégano (3) (6,10,11,12) (2.4.14) » chorizo (12)
Fruta de temporada “* |Postre lacteo (7) Fruta de temporada Fruta de temporada « " |postre lacteo (7)
kcal 654 | 200 | Prot 31,2 | HAC 87 | kcal 690 | 23,1 | Prot 44,0 | HdC 77 | kcal 661 | 26,3 | Prot 21,9 | HdC 84 kcal 656 | lip 219 | Prot 22,1 | HdC 93 | kecal 616 | Lip 158 | Prot 353 | HdC 83
27 28 29 30 31
int jas E in, ) ) )
Macarrones infegrales con fomate y bacon Lenfejos‘ CO esfofadas con verduras (calabacin Patatatas guisadas con ave (12) Garbanzos guisados con verduras (12) Puré de verduras naturales (12)
(1.3,6,10) zanahoria, cebolla, tomate) (12)
- Filete de pollo al horno al limén con patatitas Pescadilla en salsa verde con calabacin Tortilla francesa con ensalada de tomate natural
Palometa a la Bilbaina con ensalada (2,4,14) Carcamusa de cerdo con arroz (12)
dado (12) (4) (3)
Fruta de temporada Postre lacteo (7) Fruta de temporada J Fruta de temporada Postre lacteo (7)
2‘ kcal 721 | 280 | Prot 39,4 | HdC 78 | kcal 752 | 318 | Prot 54,4 | HAC 62 | kcal 706 | 283 | Prot 27,0 | HdC 86 kcal 624 | lip 1346 | Prot 17,9 | HdC 108 | kcal 621 | Lip 211 | Prot 27,8 | HAC 80
o _", ’ Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, melén... earigllan
A (*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. ‘ c ATERIN G grupo servicatering
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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