SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

( Ensalada César (" Huevos ) Hamburguesa
completa revueltos con casera con
Revuelto de jamony patatas a la
S gambas JAN pimientos U paille )
( Sé"d;”ic,h d V[ Tortila N polloalestioc ) [ Tacosje \( Cerdo )
saimon francesa con teriyaki con pescado marinado en
ahumado y mexicanos con
ensalada de wok de salsa casera de
queso o mayonesa iel taza
\_ mozzarella ) \_ tomate )\ verduras  J{ casera )\ miely mostaza
( Rollitos de \( Mini-pizzas con \( Tortilla de Ve Sopa de \( Libritos de lomo
primavera con base de coliflor X pescado y con queso con
A - esparragos .
salsa agridulce con taquitos de tricueros marisco con ensalada de
S casera U pavo I g JAS fideos U pimientos )
e 4 ™
Gofres salados \( S \( Tosta de \( Piadina italiana R Dorada
Quiché de revuelto de
de patata con o id rellena de encebollada
ueso, aceituna Jamon cocldo y setas con embutido con patata
a ,ere'il champifiones mazorca de maiz d ltali p
\_ y perej JAN I asada JAN alia JAQ asada )
(" . \( Bacalao en ) Nachos caseros (" Tostas de pollo N\ )
Espinacas Calamares en
salsa con con guacamole, con salsa de -
rehogadas con . . salsa americana
champifiones al queso y pico de mayonesa y
huevo y pavo horno allo mostaza con arroz
J\ J & \_ AN Y,

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicion
del consumidor.

Verduras Y
hortalizas

EL PLATO SALUPABLE niuestra
las proporeiones adecuadas de Los
grvpos de alimentos que deben
forvaar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PAVA conseguir que sus hijos sigan
wna digta sana y equilibrada.

Bebe
agua

-

GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
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AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

pescados, huevos
y/o Llegumbres

Cerenles integrales

y/o tubéreulos ‘
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Usa aceite de oliva
para cocinay

Teléfonos: 91 428 2048 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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