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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza legumbres y pastas de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
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Paella mixta (pollo y verduras)

Filete de pescadilla al gjillo y pimentdn con
zanahoria (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con
fideos) (1,3,6,10)

Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo,
ave, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

kcal 674 | Lip 153] Prot 32.4]HdC 102

keal 677 | Lip 256 Prot 360[HAC 76
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16 - Dia mundial de la croqueta

Arroz integral con tomate

jJudias verdes rehogadas con ajo y cebolla

Albdéndigas de ternera en salsa con patatas
(6,10,11,12)

Fruta de temporada

Filete de merluza al gjillo con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Postre lacteo (7)

Judias pintas estofadas con hortalizas (12)

Tortilla francesa gajos de fomate alinados (3)

Fruta de temporada

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Salmén a la naranja con verduritas (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos, espinacas y huevo picado
(3.12)

Croquetas de jamdn con ens. de lechuga
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Postre lacteo (7)

kcal 634 | Lp 298] Prot 242HAC 67 |kcal 690 Lip 21,1] Prot 280[HdC 97

keal 657 | Lip 228[ Prot 254]HdC 88

keal  677|lip 124 [Prot  221[HdC 119

keal  649lip 246 |Prot  334[HdC 74

20 - DIA SOSTENIBLE
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Puré de verduras y hortalizas (patata, judi des, P
) 'y (patata judias verdes Judias blancas ECO estofadas con verduras (12)

zanahoria, calabacin, puerros) (12)

Bacalao en salsa de tomate con pasta

integral salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Tortillén de calabacin con gajos de tomate
alinados (3)
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Fruta de temporada Postre lacteo (7)

Arroz milanesa (6)

Filete de pollo al horno con ensalada de maizy
zanahoria

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)
(1,3,6,10)

Complemento: garbanzos ECO, verdura, morcillo, ave,
chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con pollo (12)

Filete de pescadilla a la andaluza con ensalada
de lechuga y maiz (1,4,6,10)

Postre lacteo (7)

kcal 640 | Lip 185] Prot 152 HJC 103 [keal 668 | Lip 249 [ Prot 173[HdC 93

kcal 639 | Lip 240| Prot 11,1 |[HAC 95

keal 677 | Lip 256 Prot 360|HdC 76

keal  654|lip 202 [Prot  31.9|HdC 86

26 - Dia mundial de la educacién ambiental 27
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30 - Dia Escolar de la no violencia y la Raz

Len‘requ ECO estofadas con verduras (calabacin, Macarrones ECO con fomate y bacon (1,3.6,10]
zanahoria, cebolla, tomate) (12) ,
s
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Fruta de temporada ]
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Tortilla francesa ensalada de maiz y

N Filete de merluza al limdn con verduritas (4)
zanahoria (3)

Postre lacteo (7)

Guisantes rehogados con ajito y cebollita

Ragout de pavo en salsa con patatas fritas (12)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas con hortalizas (12)

Palometa al horno con arroz integral (2.4,12,14)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera al horno con ensalada
de lechuga y tomate (6,10,11,12)

Postre lacteo (7)

84

keal 634 | Lip 199 ] Prot 283[HdC 85 |kcal 639 [ Lip 208 Prot 29.3[HdC

kecal 82

690 | Lip 258 | Prot 32,2|HdC

kcal 663 | Lip 184 | Prot 31,4|HdAC 93

keal 67331[lip 288 [Prot  346[HdC ¢9

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para la franja de edad entre 7-9 afios. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: naranja, pldtano, mandarina...

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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