
MERIENDAS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sándwich con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural

CENAS

Guiso de pavo 
con puré de 

patatas

Salmón en salsa 
de mostaza y miel 

con espárragos 
trigueros

Encebollado 
ecuatoriano

Crema de 
champiñones
Samosas de 

pollo

Ensalada mixta 
completa
Bacalao al 
ajoarriero

Habitas salteadas 
con ajito y cebolla

Huevo a la 
plancha

Arepas rumberas 
con guarnición de 

ensalada de 
lechuga y cebolla 

morada

“Saltimbocca” 
de carne

Caballa en salsa 
de eneldo con 

brócoli 
rehogado

Lubina a la 
espalda con 

patatas

Kebab casero de 
pollo en tiras con 

salsa de yogur

Ensalada de 
tomate y huevo 

duro con 
orégano

Secreto ibérico 
a la plancha 

con espárragos 
blancos

Hamburguesas 
caseras de 

pescado con 
patatas paja

Endivias al 
horno 

gratinadas con 
bechamel

Merluza en salsa 
de leche de coco 
con champiñones 

rehogados

DESAYUNOS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao

Pieza de fruta o zumo recién exprimido

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOSSUGERENCIAS

Judías verdes 
con tomate y 

huevo

Calabacines 
rellenos

Salmón a la 
naranja con 

piparras fritas

Ensalada César
Tortilla de 
patata con 

cebolla
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Los menús son supervisados por Dietistas – Nutricionistas. 
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposición 

del consumidor.


