SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)

Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)

Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural
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Judias verdes Guiso de pavo Salmén en salsa o
con tomate y con puré de de mostaza y miel champifiones Encebollado
con esparragos Samosas de ecuatoriano
L huevo ) patatas trigueros pollo
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Ensalada mixta Habitas salteadas Arepas rumberas Caballa en salsa
completa con ajito y cebolla con gualrr:c'zn de de eneldo con “Saltimbocca”
Bacalao al Huevo a la gneaiaca fe brécoli de carne
N i lanch lechugay cebolla
\_ ajoarriero )| plancha PAG morada AN rehogado PAQ )
4 Y4 Y4 -
Lubina a la bab d Ensalada de Hamburguesas Secreto ibérico
espalda con :(:l;er?iis;?c; tomate y huevo caseras de a la plancha
zatatas salsa de yogur duro con pescado con con esparragos
orégano atatas paja blancos
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Endivias al Merluza en salsa Salmén a la Ensalada César
horno de leche de coco Calabacines narania con Tortilla de
gratinadas con con champifiones rellenos piparraJs fritas patata con
bechamel rehogados
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CEREALES D < & #&
CON BWItH CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SQIA LACTEDS
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FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS. AURAMUZ MOLUSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.

Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicion
del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

carnes,
pescados, huevos
y/o legumbres
g (-
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Verduras Y
hortalizas

EL PLATO SALUDABLE nawestra
Lag preporeioves adesundas de los
rupos de alimentos que deben.
formar parte de las dos eomidas
principales: comida y cewa. Pensado
AR COASEQUEr que sus hijos sizan
una dicta sana y equilitrada.

Cereales tntegrales
Yy/o tubéreulos

Usa aceite de oliva
para cocinar
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