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MENÚ JULIO 2026 
 

Todas las comidas se acompañarán de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboración de los menús se utiliza legumbres y pastas de producción ecológica y aceite de oliva. 

 
 

  
Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMÍA LOCAL 

VIRGEN EXTRA 
 

DECLARACIÓN DE ALERGENOS 

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1 2 3 

02766 - Arroz integral con tomate 

 

03967 - Muslitos de pollo al horno con 00158 

ensalada de maíz y zanahoria 

Fruta de temporada 

04342 - Garbanzos con zanahorias y sofrito de 

pimientos (12) 

 

00192 - Tortilla francesa con patatas 

al horno (3,12) 

Postre lácteo (7) 

00260 - Pasta al aggio e olio (1,3,6,10) 

 

01312 - Fil. De merluza en sanfaina (guarnición de 

hortalizas: tomate, bernjena, calabacín, pimiento, 

cebolla) (4) 

Fruta de temporada  

LUNES MARTES kcal  477 Líp  11,8 Prot  52,2 HdC 40 kcal  412 Líp  13,4 Prot  12,3 HdC  61 kcal  482,16875 Líp 10,6 Prot 29,1 HdC 68 

6 7 8 9 10 

04144 - Rollitos de primavera 

(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) 

00216 - Lentejas ECO campesinas (zanahoria, 

pimientos, tomate) (12) 

Postre lácteo (7) 

00023 - Arroz Tres delicias (3) 

 

04387 - Filetitos de caballa en aceite con 00606 

ens. De lechuga (4) 

Fruta de temporada 

00384 - Puré de calabacín y puerros 

 

00551 - Magro de cerdo en salsa 

con patatas (12) 

Fruta de temporada 

01487 - Ensalada de judías blancas (con 

pimiento rojo, verde, zanahoria, tomate) 

00196 - Tortilla española con 01487 ensalada de 

tomate (3) 

Postre lácteo (7) 

03905 - Pasta integral con tomate (1,3,6,10) 

 

00568 - Contramuslo de pollo asado al limón 

con 00550 ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta de temporada 

kcal  383 Líp  11,5 Prot  13,9 HdC  56 kcal  453 Líp  10,2 Prot  23,8 HdC 66 kcal  393 Líp  16,6 Prot  9,7 HdC 51 kcal  422 Líp 7,5 Prot  13,4 HdC  75 kcal  499 Líp  14,2 Prot  63,7 HdC  29 

13 14 15 16 17 

00162 - Ensalada Campera (3,4,1 

00598 - Taquitos de pavo con pist 

Postre lácteo (7) 

00466 - Coliflor Orly 

(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) 

00214 - Judías pintas estofadas con hortalizas (12) 

Fruta de temporada 

03781 - Pasta integral con chorizo y tomate 

(1,3,6,10) 

04287 - Sardinillas en aceite con 00164 ens. 

Lechuga, maíz y zanahoria (4) 

Fruta de temporada 

00507 - Judías verdes con tomate 

 

03780 - Cinta de lomo al horno con patata 

panadera (12) 

Postre lácteo (7) 

00607 - Paella de verduras 

 

00191 - Tortilla francesa de atún co 

00549 ens. De lechuga y tomate 

(3,4) 

Fruta de temporada 

kcal  418 Líp 9,3 Prot  21,4 HdC  62 kcal  400 Líp 8,8 Prot  13,7 HdC 67 kcal  493 Líp  11,5 Prot  25,2 HdC 72 kcal  363 Líp 8,6 Prot  11,2 HdC  60 kcal  445,79375 Líp 14,5 Prot 20,0 HdC 59 

20 21 22 23 24 

00270 - Patatas riojanas (12) 

 

00556 - Rodaja de merluza rebozada con 01487 

ens. De tomate (1,2,3,4,6,7,14) 

Postre lácteo (7) 

00484 - Menestra de verduras al ajo 

arriero 

00140 - Albóndigas de ternera con 

patatas (6,10,11,12) 

Fruta de temporada 

02766 - Arroz integral con tomate 

 

00177 - Tortilla francesa con 00158 ensalada de 

maíz y zanahoria (3) 

Fruta de temporada 

04390 - Crema fría de puerros (7,12) 

03124 - Garbanzos a la hortelana 

Postre lácteo (7) 

00243 - Pasta integral al pomodoro (1,3,6,10) 

 

00118 - Pollo asado al laurel con 00606-

ensalada de lechuga 

Fruta de temporada 

kcal  426 Líp 9,9 Prot  17,8 HdC  67 kcal  430 Líp  23,0 Prot  16,6 HdC 39 kcal  399 Líp  11,2 Prot  6,3 HdC 68 kcal  397 Líp  10,7 Prot  12,1 HdC  63 kcal  499 Líp  14,2 Prot  63,7 HdC  29 

27 28 29 30 31 

00216 - Lentejas ECO campesinas (zanahoria, 

pimientos, tomate) (12) 

03676- Tortilla española con 01487 ensalada de 

tomate (3) 

Postre lácteo (7) 

00253 - Fideuá vegetal (1,3,6,10) 

 

00296- Salmón a las finas hierbas con 00606 ens. 

De lechuga (4) 

Fruta de temporada 

00384 - Puré de calabacín y puerros 

00063 - Fricando de cerdo con patatas (12) 

Fruta de temporada 

  

kcal  408 Líp 8,3 Prot  15,2 HdC  68 kcal  464 Líp  14,0 Prot  21,5 HdC 63 kcal  393 Líp  16,6 Prot  9,7 HdC 51 kcal  400 Líp 8,8 Prot  13,7 HdC  67 kcal  494 Líp  24,3 Prot  27,3 HdC  42 
 

Energía expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 años. 

POSTRES: Fruta de temporada en función de su estado de maduración: manzana, pera, plátano, melón... o yogur natural sin azúcar. 
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