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Productos integrales

(Glten |Grlstacess: Huevos Pescado | Cacchuete: Sojo. Leche

p¢o Mostaza Sésamo  Sulfites  Altromuces  Moluscos:

02766 - Arroz integral con fomate

03967 - Muslitos de pollo al horno con 00158
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada

04342 - Garbanzos con zanahorias y sofrito de
pimientos (12)

®®
00192 - Tortilla francesa con patatas 09

al horno (3,12) ﬁ

Postre lacteo (7)

00260 - Pasta al aggio e olio (1,3,6,10)

01312 - Fil. De merluza en sanfaina (guarnicién de
hortalizas: tomate, bernjena, calabacin, pimiento,
cebolla) (4)

Fruta de temporada

keal 477 | Lip 18] Prot 522]HAC 40 | keal 412 Lip 134 Prot 123]HAC 61 [kcal wes|lip 106 [Prot  29,1[HdC 68
6 7 8 9 10
04144 - Rollitos de primavera . . . . . 01487 - Ensalada de judias blancas (con . .
(12.3.4,67,89.10,14) 00023 - Arroz Tres delicias (3) 00384 - Puré de calabacin y puerros @ @ @ |pimientorojo, verde, zanahoria, tomate) 03905 - Pasta integral con tomate (1,3,6,10)
00216 - Lentejas ECO campesinas (zanahoria, 04387 - Filetitos de caballa en aceite con 00606 00551 - Magro de cerdo en salsa 00196 - Tortilla espanola con 01487 ensalada de  |00568 - Conframuslo de pollo asado al imén
pimientos, fomate) (12) ens. De lechuga (4) con patatas (12) L . |tomate (3) con 00550 ensalada de lechuga y zanahoria

Postre lacteo (7)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

Fruta de temporada

kcal 383 Lip 115] Pot 139 [HdC 56

keal 453 | Lip 102] Pot 238[HAC 66 |keal 393 ] Lip 166 ] Prot 97 [HdC 51 |keal 422] Lp 75 [ Prot 134|HAC 75 [keal 499 | Lip 142] Prot 637 [HdC 29
13 14 15 16 17
00466 - Coliflor Orly 03781 - Pasta integral con chorizo y tomate .
- ) - -
00162 - Ensalada Campera (3,4,1 2) (1.2.3,4,6,7,89.10,14) (1.3,6,10) 00507 - Judias verdes con tomate 00607 - Paella de verduras
- . . 00191 - Tortilla francesa de atn con ‘
00598 - Taquitos de pavo con pist o~ f, 00214 - Judias pintas estofadas con hortalizas (12) 04287 Sordmlllcs en ocelfe con 00164 ens. 03780~ Cinfa de lomo al horno con pafata 00549 ens. De lechuga y tomate f A
L g j.f% Lechuga, maiz y zanahoria (4) panadera (12) (3.4) fﬁf,:_/ \
Postre lacteo (7) ‘ Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) Fruta de temporada -
kcal 418 | Lp 93 [ Prot 214[HAC 62 |keal 400 [ Lo 88 [ Prot 137[HdC 67 [keal 493 Lip 115 Prot 252[HdC 72 [keal 363 ] Lip 86 | Prot 11.2[HAC 60 [keal wsmos[lip 145 [Prot  200[HdC 59
20 21 22 23 24

00270 - Patatas riojanas (12)

00556 - Rodaja de merluza rebozada con 01487
ens. De tomate (1,2,3,4,6,7,14)

Postre lacteo (7)

00484 - Menestra de verduras all ajo
arriero

00140 - Albdéndigas de ternera czon
patatas (6,10,11,12) & =X?

Fruta de temporada

02766 - Arroz integral con ftomate

Mmaiz y zanahoria (3)

Fruta de temporada

00177 - Tortilla francesa con 00158 ensalada de

04390 - Crema fria de puerros (7,12)

03124 - Garbanzos a la hortelana

Postre lacteo (7)

00243 - Pasta integral al pomodoro (1,3,6,10)

00118 - Pollo asado al laurel con 00606-
ensalada de lechuga

Fruta de temporada

keal 426 | Lp 99 [ Prot 178|HdC 67

keal 430 [ Lip 230[ Prot 166 |HJC 39

keal 399 | Lip 112[ Prot 63 | HdC

68

keal 397 | Lip 107 | Prot 12,1 [HdC

kcal 499 | Lip 142 Prot 637 |HAC 29

27

28

29

30

31

00216 - Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pimientos, tomate) (12)

03676- Tortilla espanola con 01487 ensalada de
tomate (3)

Postre lacteo (7)

00253 - Fideud vegetal (1,3,6,10)

00296- Salmoén alas finas hierbas con 00606 ens.
De lechuga (4)

Fruta de temporada

00384 - Puré de calabacin y puerros

00063 - Fricando de cerdo con patatias

p——

Fruta de temporada

keal 408 | Lp 83 [ Prot 152[HdC 8

kcal 464 | Lip 140 ]| Prot 21,5|HdC 63

kcal

393 | Lip 166 Prot 9.7 IHdC

51

kcal 400 | Lip Prot 13,7 |HdC 67

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afios.

POSTRES: Fruta de femporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, melén... o yogur natural sin azdcar.
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