Desayunos Meriendas

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
azucar, queso fresco, etc)
Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales
sin azucares afiadidos
Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
azucar, queso fresco, etc)
Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin
cacao
Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién

exprimido '

lunes martes miércoles jueves viernes

01 02 03
Quiche de
espinacasy queso
de cabra

m Ensalada de rucula

Pan de pita relleno
de ternera salteada

Ensalada de cogollos
a la plancha

: F *‘ £ = = LS con cebolla Pinchos morunos

06 Ensalada de cous- 07 08 Ensaladadefresas 09

oo D 4

Central de Catering Servicatering, SL - 91.428.20.48 — 91.428.20.49

Crepes salados de cous Pastel frio de y espinacas Costillasensalsa 10
pollo desmechado y Brochetas de atun con Champifiones G PRI EIEE
guacamole con pico pescado marinadas ensalada de rellenos de bacon panadebras Al

de gallo con salsa de yogur =chlizas gratinados pobre
En§al.ada el 13 Tartar de 14 Salmén con 15 16 1
canon(;go; con tomate costra con Solomillos de pavo a i
FiIe[c:ac;]e f:arr:n?,usado Huevosa la guarnicién de la pimienta con 1S €
N g plancha arroz de coliflor patatas al horno
alhorno
4
20 21 - 22 Ensalada de 23 24
Espaguettis de Ensalada Waldorf hambulrmuesas lechuga, tomate Lasafia de
calabacin con Setas a la plancha de bacalio o y pepino verdurasy
gambas al ajillo con jamén Huevos rellenos carne picada
ensalada de atdn
v 27 28 29 30 31
Tabulé de quinoa Ensalada César Gazpacho de sandia
Dorada a la plancha completa Chuletitas de cordero
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