MENU OCTUBRE 2026 - ESCUELA INFANTIL LA CABRERA

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o blanco y agua. En la elaboracién de los menuUs se utiliza
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Pasta al aggio e olio (1,3,6,10)

Filete de merluza al pimentén al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria rallada (4)

Postre lacteo (7)

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8.9,10,14)

Judias pintas estofadas a la hortelana (zanahoria,
pim. Verde, cebolla, tomate, ajo, aceite de oliva)

Fruta de femporada

keal 403 [ Lip 137 Prot 22,1 [HdC 48

kcal 428 ] Lip 145[ Prot 115 HIC 63
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Paella mixta (ragout de pollo, pim. Verde y rojo,
tomate, cebolla, djo)

Palometa en sanfaina (berenjena, calabacin, pim.
Verde, tomate) al horno con lechuga alifada
(2,4,14)

Marmitako (patatas, caella, pim. Verde y rojo,
cebolla, gjo, laurel, pimentén) (2,4,14)

Tortilla francesa con picadillo de tomate
salpimentado con AOVE (3)

Brécoli al vapor salteado con gjo y cebolla

Lentejas ECO campesinas estofadas con veduras
(zanahoria, pim. Verde y rojo, tomate) con ens. de
lechuga y maiz

Z

Crema de calabaza y zanahoria

Albéndigas de ternera en salsa con patatas
dado al horno (pim. Verde y rojo, cebolla, zanahoria,
tomate) (6,10,11,12)

Sopa de cocido (caldo de carne, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ragout de
ternera, ragout de pollo, chorizo, zanahoria, patata

Filete de merluza al horno con ensalada de maiz
y zanahoria (4)

Fruta de temporada

tomate, cebolla, gjo)

Filete de pollo en salsa de tomate con calabacin
rehogado

Fruta de temporada

Huevos Villarroy con ensalada de tomate
(1,2,3,4,6,7,8,10,14)

Postre lacteo (7)

Postre lacteo (7) Fruta de temporada Fruta de temporada = Postre lacteo (7) Fruta de temporada
keal 434 | Up 169 Prot 310 HdC 40 [keal 424 [ Lip 172] Prot 123|HAC 55 [keal 395[ Lip 123[Prot 175|HAC 54 [kcal 421 [ Lip 229[Prot 141[HJC 40 |kcal  410[lip 137 [Prot  138]HdC 58
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD - "Dos Mundos, Una Mesa"
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p . ) Judias blancas qu e,STOdeOS a '9 PLATOIINESY: rojo al estilo mexicano (tomate, limén, . i
asta integral a la sorrentina (1,3,6,10) hortelana (zanahoria, pim. Verde y rojo, HECE | cholla, ajo, pereji, comino, pimienta blanca y sal) Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla

Cinta de lomo fresca en salsa con patatas
panaderas

Fruta de temporada

keal 417 [ Lip 133] Prot 19,5[HdC 55

kcal 431 ] Llip 117[Prot 141[HdC 67

keal 428 | Lip 122] Prot 89 [HdC 70

kcol  408lip 138 [Prot  264]HdC 44
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FESTIVO
LOCAL

Patatas guisadas marineras (merluza, pota, rape,
gamba, mejillon, zanahoria, pimientos, calabacin,

tomate) (2,4,14)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
alinada (3)

Fruta de temporada

Arroz integral con salsa de tomate é
Salmén a la naranja al horno con ensalada de
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros

Ragout de pavo guisado al curry (nata, curry,
cebolla, gjo, especias) con patatas al horno (7)

Postre lacteo (7)

Sopa de cocido (caldo de came, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, ragout de
ternera, ragout de pollo, chorizo, zanahoria, patata

Fruta de temporada

| | | kcal 389 [ Lp 140] Prot 11.9[HAC 54 |keal 429 [ ip 58 | Prot 149 [HdC 79 |keal 404 [ Lip 153] Prot 169[HAC 50 |keal  410[ip 137 [Prot  138]HAC 58
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Guisantes rehogados con cebolla y gjitos Macarrones a la napolitana (1,3,6,10) Jgdms pintas estofadas a l.O horf_elono (.wmhom' Arroz integral fres delicias {zanahoria, maiz, Crema de calabaza
pim. Verde, cebolla, tomate, ajo, aceite de oliva) fiambre de pavo)

M.qgro de cerdo gu@ado (zanahoria, pim. Verde y Filete de merluza a la andaluza casera con Tortilla espafiola con ensalada de maiz y Bacalao en salsa de tomate con patatas al Contramuslos de pollo al limén al
rojo, fomate, cebolla, ajo) con patatas dado al . N
horno ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) zanahoria (3) horno (2,4,14) horno con ensalada de fomate
Postre lacteo (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7) Fruta de temporada
kcal 394] Lip 147]Prot 306[HAC 35 [keal 451 [ Lip 103[ Prot 241[HAC 66 |keal 392 [ Lp 108 ] ot 135 Hoc 61 |keal 439 [ Lip 9.0 [ Prot 139[HAC 76 |keal 402]tip 190 [Prot  163[HdC 41

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 0 - 3 anos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, mandarina...

Pan integral 2 veces a la semana: martes y jueves.
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